GRAN TOUR DELLA SARDEGNA:
Cagliari, Sulcis, Barumini,
Tharros, Alghero e Orgosolo
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1° GIORNO Ritrovo dei partecipanti ad orario e luogo convenuto,
sistemazione in pullman e partenza. Arrivo a Livorno/Civitavecchia ed
imbarco sulla M/nave, sistemazione nelle cabine riservate e
navigazione con rotta Cagliari. Cena libera e pernottamento a bordo.

2° GIORNO Prima colazione libera a bordo. Arrivo a Cagliari, sbarco
ed incontro con la guida locale che ci fara conoscere il capoluogo
della Sardegna, le cui origini sono antichissime, stimate intorno
all’epoca fenicia. Il centro conserva ancora imponenti tracce del
periodo romano nel suo Anfiteatro, mentre il nucleo storico e
caratterizzato dall’architettura pisana, con l'esempio della torre
dell’'Elefante. Pranzo libero. Proseguimento per 1’hotel, cena e
pernottamento.

3° GIORNO Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per il
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Sulcis, lungo la litoranea percorrendo le aree di S. Gilla, ricche di
fenicotteri, aironi e avocette, fino a raggiungere Capo Spartivento e
Chia, fra un susseguirsi di alte scogliere a picco sul mare, calette
d’acqua color smeraldo e sabbia di granito rosato che formano dune
alte oltre 20 m. Proseguimento per Sant’Antioco, 1l’isola collegata
alla terraferma da un istmo costruito gia dai Cartaginesi e visita
della Chiesa risalente al V secolo e delle catacombe sviluppatesi
intorno alla tomba del santo omonimo. Pranzo libero. Tempo per
completare la visita. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

4° GIORNO Prima colazione libera. Al mattino partenza in direzione
Barumini per la visita di Su Nuraxi, il nuraghe pilu completo e meglio
conservato tra i circa 5.000 nuraghi presenti in Sardegna, dichiarato
Patrimonio dell’Umanita, dall’Unesco. Ci spostiamo poi per la visita
alla spagnola Casa Zapata, con il piccolo museo etnografico e “Su
Nuraxi e Cresia”, altro nuraghe ben differente essendo color bianco.
Pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per Oristano che fu la
gloriosa capitale del Giudicato d’Arborea ed ultimo baluardo contro
la conquista aragonese dell’Isola. Sistemazione in hotel, cena e
pernottamento.

5° GIORNO Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Tharros,
un naturale “doppio porto” tipico delle colonie fenicie, ma ubicato
su un precedente impianto nuragico. L’antica citta punico-romana
mostra ancora al visitatore le tracce della sua grandezza: una rete
stradale ben conservata, un perfetto sistema fognario, numerosi resti
di abitazioni ed edifici di culto. Infine una doverosa sosta alle
magnifiche spiagge di quarzo di Is Arutas. Pranzo libero.
Proseguimento per il Nord dell’Isola con tappa a Bosa, la ridente
cittadina situata alla foce del fiume Temo, unico fiume navigabile
della Sardegna, di antichissime origini Cartaginesi e con uno
splendido centro storico. Proseguimento ad Alghero, sistemazione in
hotel, cena e pernottamento.

6° GIORNO Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per la visita



a Capo Caccia e visita delle straordinarie “Grotte di Nettuno”. La
“Scala del Capriolo” conduce a queste grotte ricche di stalattiti e
stalagmiti, dove & racchiuso uno dei piu vasti laghi sotterranei
d'Europa. Rientro ad Alghero e visita particolare di questa cittadina
con le sue caratteristiche strade, negozi e laboratori d’artigianato,
oltre alle chiese gotiche—aragonesi e la zona vecchia dell’abitato
dove esistono ancora le mura ed i forti spagnoli. Pranzo libero e
partenza per Castelsardo, la roccaforte fondata nel secolo XII dalla
Repubblica Marinara di Genova, stabilita su di un promontorio che
scopre immensi panorami marini dal Golfo Dell’Asinara, fino ai monti
della Gallura. Notissime sono le sue botteghe d’artigianato per la
produzione dei tipici cestini, ottenuti con l’intreccio delle foglie
di palme nane. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

7° GIORNO Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Saccargia
e visita della Basilica Romanica della Santissima Trinita, il piu
cospicuo esempio di architettura religiosa medievale. Proseguimento
per la Reggia Nuragica di Santu Antine, uno dei nuraghi piu grandiosi
dell’'Isola. Arrivo ad Orgosolo, famoso per 1 suoi variopinti “Murales
“, che si onora di non aver mai perso il senso di ospitalita verso il
forestiero. Pranzo con 1 pastori, a base di “porceddu”, formaggi e
prosciutti locali. Arrivo a Nuoro e visita panoramica della citta con
aspetto prevalentemente ottocentesco che possiede un interessante
Museo della vita e delle tradizioni popolari sarde, che raccoglie una
ricca documentazione sui costumi, usi e tradizioni piu tipiche della
Barbagia. Al termine proseguimento per Olbia, sistemazione in hotel,
cena e pernottamento.

8° GIORNO Prima colazione libera. In base all’orario della nave tempo
libero a disposizione ad Olbia. Pranzo libero. Ad orario convenuto
imbarco sulla M/Nave ed inizio della traversata con rotta Livorno.
Sbarco ed inizio del viaggio di ritorno. Arrivo in serata.




€ 1.530,00

€ 1.480,00

Supplemento Singola € 315,00

Hotel previsto:***/****

Semicentrale / Periferico




